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国内ビジコン優勝者との構成類似度 プレゼン内容の構成バランス

70%

聴衆に印象を残せた話題ランキング

【あなたのプレゼンの情報量】
1 都民の命を守るというのを第一に

したい

◎ 適切な情報量
2 要望にすぐ行動に移して、えー、

現場に行って声を聞く あなた側の話量は7分が適切と判定されました

3 ゆとりを持って子育てできるよう
な、そういう社会にしなければ

聴衆にとって理解しやすい話量で話されています

4 やればできる、やったらできたという
ことでですね、是非私にチャレンジ

5 災害の起こる前に準備しておく

6 子供達とそのお年寄りをお招きして、えー、
そこで1年間一緒に寄り添って

7 県とか市町村と連携して、そういう施設を作
る

8 携帯電話とかを十分に使っていただけるよう
な施策もしていきたい

9 知る権利というものを、えー、守っていきた
い

10 それを一つずつ解消していく
一般的に聞きやすい

と言われる
300文字/分換算

COG-PRESENは、AI技術で営業プレゼンを解析し、その特徴とより改善できる点を検出するものです。過去に分析した30,000人のコミュニケーションデータと、国内の
ビジネスコンテストのファイナリスト・優勝者のプレゼンを分析し、その傾向と比較できるようにしました。各項目で検出されている内容について、自分の過去レポート
や他の方のレポートを横に置いて、今回のプレゼンとの違いを理解し、より効果的な営業プレゼンについて考える機会にしてください。
「一般的な人が聞こえた」レベルに文字起こしされていますので、雑音の多い環境や、はっきりとした発音でない場合は＊＊＊で示されています。その場合でもこのAI分
析は、固有名詞ではなく内容の構成を分析しているため、分析結果に大きな影響はありません。



プレゼン中のトークのクセを確かめよう

【CHECK1】自信が無さそうに聞こえる表現をしていないか？
-

ここでは、プレゼンのクセとして、あなたがしゃべった「フィラー」を検出しています。
一般的に「フィラー」の多いプレゼンは、自信がなさそうに聞こえます。
1回のプレゼンで20回以上出ている語句は、あなたの「クセ」である可能性が高いため、意識して抑えましょう。

【CHECK2】指示語がどのくらい使われているか？
ここでは、あなたがしゃべった「指示語・こそあど言葉」を検出しています。
短時間で伝えるピッチや、オンラインでのプレゼンなどにおいて指示語を多用すると、
聴衆の理解と合致していない可能性が高まります。
1回のプレゼンで20回以上出ている語句は、あなたの「クセ」である可能性が高いため、意識して抑えましょう。



当事者意識を引き出す「問いかけ」を確認しよう

【CHECK3】聞き手に問いかけ・呼びかける表現があるか？
ここでは、自分からの「問いかけ」について
5W1Hを尋ねるようなOPEN質問と、単純にYes/Noを問うCLOSED質問に分けて回数を検出しています。
また、一つの問いが長文でなされているか、短文でなされているかも特徴が出ます。
「話順」で示されている数字は、CHECK6の話順と同じものです。前後の流れを確認してみましょう。

問いかけ文の長さ（平均）

-

話順 質問種 問いかけ・呼びかけ
検出なし



プレゼンの情報構成と、説明の過不足を確かめよう

【CHECK4】プレゼンの説明構成を確認
-

ここでは、プレゼン内で出された話題について、
論理的な情報を補足・掘下げて話し合われた割合がどのくらいあるかを示しています。

主にどのような話題が話され、しっかり説明できていない話題は何か確かめましょう。
（説明の少ない話題に　挨拶などが列挙されている場合は気にする必要がありません）
自分の過去のプレゼンや、他の人のプレゼンと比較してすると、あなたのクセ・傾向がわかります。
どの話題にどう説明したかは、次ページのCHECK5で確認できます。

しっかり説明がある　　
話題数　　 3トピック

もう少し、理由や根拠の掘下げが必要そうです

話題の数　4件
話順 説明の少ない話題　1件 話順 説明のある話題　3件

10
やればできる、やったらできたということでです
ね、是非私にチャレンジ

1 都民の命を守るというのを第一にしたい

6
要望にすぐ行動に移して、えー、現場に行って声
を聞く

9
ゆとりを持って子育てできるような、そういう社
会にしなければ



【CHECK5】各話題の説明量・内容
-

ここでは、プレゼン内で出された話題について、論理的な情報を補足・掘下げて話し合われた箇所を抽出しています。
ただし、掘下げの掘下げ・掘下げの理由付けなど、ストレートではない話題は、
聴衆にも伝わりにくくなる複雑な話題構成のため省略されています。
ここでは、話題に対して　直接補完した話題が何なのかの列挙がされています。
何の話題をしっかり説明できていたかを振り返りましょう。
話順で示されている数字は、CHECK6の話順と同じものです。前後の流れを確認してみましょう。

何らかの掘下げをした話題数　　 3話題

話順 話題種 トピックサマリー
プレゼン内容

（参考として各話題の冒頭のみ掲載）

1 説明のある話題 都民の命を守るというのを第一にしたい

話者A：東京都知事候補者、シミズクニアキと東京都
の安全な未来をつくる会、シミズクニアキ73歳。 京
都産業大学法学部卒業、山梨学院大学客員教授、所沢
市教育委員、常総市政策アドバイザー。 では、シミズ
クニ...

↓

3→ 具体的説明 災害の起こる前に準備しておく

まあ、その時の経験からしますとですね、やっぱり災
害というのは、自助とか共助が必要だなとは思いまし
たけれども、その後の避難所生活、えー、避難生活と
いうのも非常に重要だなと思いました。 それを後か
ら、えー、用意するんではなくてですね、災害の起こ
る前に準備しておく必要があるなという風に感じてい
るわけです。...

4→ 具体的説明
県とか市町村と連携して、そういう施設
を作る

えー、どこかにですね、えー、疎開する先を作ってお
いて、そこへ行って皆さんで、えー、過ごすことに
よって、まあ、平時はそこで過ごすことによって、ア
ウトドアとかキャンプとかしましてですね、それに
よって生きる力、防災力が高まるという、えー、効能
もありますんで。 えー、そういった近隣の県とか市町
村と連携して、そういう施設を作るということが非常
に重要だなという風に思ってます。...

5→ 具体的説明
携帯電話とかを十分に使っていただける
ような施策もしていきたい

まあ、災害においてはですね、高齢者とか社会的弱者
の人達をどのようにして、えー、まあ、お救いするか
ということですね。 取り残さずに、えー、救うという
ような救助のことも非常に重要だと思います。 そのた
めには、あの、デジタル格差と言いますけれども、携
帯電話とかを十分に使っていただけるような施策もし
ていきたいなという風に思っております。...

- -

6 説明のある話題
要望にすぐ行動に移して、えー、現場に
行って声を聞く

えっと、それからですね、えー、Twitter、旧
Twitter、Xですね、そちらの方で都民の声というの
を募集しまして、えー、皆さんからお寄せいただいた
そういう、色んな要望にすぐ行動に移して、えー、現
場...

←この話題へのニーズ・
　根拠を引き出すか、
　仮説提示してみましょう

↓

7→ 具体的説明
知る権利というものを、えー、守ってい
きたい

話者A：＊して、えー、それを皆さんの知る権利とい
うものを、えー、守っていきたいなというふうに思い
ます。 えー、情報開示した時にですね、えー、ま、黒
い、えー、黒塗りになって海苔弁当のようになってし
まうというのは、えー、もちろん論外だと思いますの
で、そういった透明化を進めて行きたいなという風に
思っております。...

- -

9 説明のある話題
ゆとりを持って子育てできるような、そ
ういう社会にしなければ

病児保育というシステムがありますけれども、これを
公的ですね、もうちょっと広げて、みんなが使いやす
いような状況にして、えー、楽しくゆとりを持って子
育てできるような、そういう社会にしなければいけな
いなとい...

←この話題へのニーズ・
　根拠を引き出すか、
　仮説提示してみましょう

↓

8 → 具体的説明 それを一つずつ解消していく

少子化についてはですね、あの、やっぱり子どもを育
てる大変さ、そういったもの＊たくさんあると思いま
すが、それを一つずつ解消していく必要があると思う
んです。 子どもが、えー、ちょっと熱があったりして
ですね、保育園に受け入れてもらえなかったり、途中
で迎えに行かなければいけないというようなことが起
こるとですね、働いている、えー、お母さんたちはた
いへん、えー、まあ、苦労されるわけですね。...

- -



10
説明の少ない話

題
やればできる、やったらできたというこ
とでですね、是非私にチャレンジ

ま、災害についてですね、えー、私はやりたいと思う
んですけど、いつも、あの、最初に、えー、出会った
幼い子の瞳が忘れられないんですけれども、えー、安
全に、いわゆる設備を整えて、その結果、安心して暮
らせる明...

←説明が足りない
　かもしれません

→ 説明無し

- -



プレゼン全体を振り返ろう

【CHECK6】プレゼン全体の流れ・説明内容
話された順に話題のトピックが表示されています。
・話順は、各CHECKで表現されている数値です。
・トピックサマリーは、実際に話された内容のうち　重要と思われる用語です。
・チェックポイントでは一般的なプレゼンと乖離の大きい箇所にアラートが出ています。

「一般的な人が聞こえた」レベルに文字起こしされていますので、雑音の多い環境や、はっきりとした発音でない場合は＊＊＊で示
されています。その場合でもこのAI分析は、固有名詞ではなく内容の構成を分析しているため、分析結果に大きな影響はありませ
ん。 -

話順 トピックサマリー 実際に話された内容 分類タイプ チェックポイント

1
都民の命を守ると
いうのを第一にし
たい

東京都知事候補者、シミズクニアキと東京都の安全な未来を
つくる会、シミズクニアキ73歳。 京都産業大学法学部卒
業、山梨学院大学客員教授、所沢市教育委員、常総市政策ア
ドバイザー。 では、シミズクニアキさんの政見放送です。  
どうも、シミズクニアキです。 えー、東京都知事選に出馬致
しました。 えー、私が東京都知事としてやりたいことはです
ね、首都直下型の地震とかですね、えー、いわゆるその異常
気象による洪水のような、災害対策ですね。 都民の命を守る
というのを第一にしたいと思っております。

起点となる話題

2

子供達とそのお年
寄りをお招きし
て、えー、そこで
1年間一緒に寄り
添って

えー、私はあのねのねとして51年前に芸能界にデビューし
て、色々活動をしてきましたけれども、その間のですね、34
年間は東京都が抱える色んな問題を取材致しまして、大体
1700箇所ぐらいを取材してきました。 そして、災害につい
てはですね、阪神淡路の大震災から、えー、最近の能登半島
の地震まで、えー、ボランティアで参加させていただいてお
ります。  えー、まあ、東日本の災害の時に、私が支援物資
を持って色んな避難所を巡っている時ですね、避難所の片隅
に座る幼い子がおりまして。 どうしたの、なんか欲しいもの
ないって声をかけましたらですね、お母さん探してってその
子が言うんですね。 まあ、言葉を失いましたけれども。 一
体我々が何ができるのかってことを真剣に考えまして、その
後、私はあの、山梨県にあります私の運営するキャンプ場の
方にですね、えー、大体350人ぐらいの、おー、幼い子供達
とそのお年寄りをお招きして、えー、そこで1年間一緒に寄
り添って過ごさせていただいたんですが。

[3]「災害の起こ
る前に準備して
おく」について
の具体的説明

3 災害の起こる前に
準備しておく

まあ、その時の経験からしますとですね、やっぱり災害とい
うのは、自助とか共助が必要だなとは思いましたけれども、
その後の避難所生活、えー、避難生活というのも非常に重要
だなと思いました。 それを後から、えー、用意するんではな
くてですね、災害の起こる前に準備しておく必要があるなと
いう風に感じているわけです。

[1]「都民の命を
守るというのを
第一にしたい」
についての具体

的説明

4
県とか市町村と連
携して、そういう
施設を作る

えー、どこかにですね、えー、疎開する先を作っておいて、
そこへ行って皆さんで、えー、過ごすことによって、まあ、
平時はそこで過ごすことによって、アウトドアとかキャンプ
とかしましてですね、それによって生きる力、防災力が高ま
るという、えー、効能もありますんで。 えー、そういった近
隣の県とか市町村と連携して、そういう施設を作るというこ
とが非常に重要だなという風に思ってます。

[1]「都民の命を
守るというのを
第一にしたい」
についての具体

的説明

✔
ここが過剰な説明か
もしれません。同じ
ことの繰り返し説明
ではなく、根拠を伝
えましょう。

5

携帯電話とかを十
分に使っていただ
けるような施策も
していきたい

まあ、災害においてはですね、高齢者とか社会的弱者の人達
をどのようにして、えー、まあ、お救いするかということで
すね。 取り残さずに、えー、救うというような救助のことも
非常に重要だと思います。 そのためには、あの、デジタル格
差と言いますけれども、携帯電話とかを十分に使っていただ
けるような施策もしていきたいなという風に思っておりま
す。

[1]「都民の命を
守るというのを
第一にしたい」
についての具体

的説明

✔
ここが過剰な説明か
もしれません。同じ
ことの繰り返し説明
ではなく、根拠を伝
えましょう。



6

要望にすぐ行動に
移して、えー、現
場に行って声を聞
く

えっと、それからですね、えー、Twitter、旧Twitter、Xで
すね、そちらの方で都民の声というのを募集しまして、
えー、皆さんからお寄せいただいたそういう、色んな要望に
すぐ行動に移して、えー、現場に行って声を聞くというよう
なやり方をしていきたいなという風に思っております。 あと
は、都政の透明化ということで、えー、色んなお金の流れと
か、企業に、いー、いわゆる事業を発注する時のプロセスま
で、えー、しっかりオープンに。

起点となる話題 ✔

この話題に対して、
なぜそれを勧めたい
のか、背景理由など
を伝えましょう。相
手の心を動かすプレ
ゼンになります。

7
知る権利というも
のを、えー、守っ
ていきたい

＊して、えー、それを皆さんの知る権利というものを、
えー、守っていきたいなというふうに思います。 えー、情報
開示した時にですね、えー、ま、黒い、えー、黒塗りになっ
て海苔弁当のようになってしまうというのは、えー、もちろ
ん論外だと思いますので、そういった透明化を進めて行きた
いなという風に思っております。

[6]「要望にすぐ
行動に移して、
えー、現場に
行って声を聞

く」についての
具体的説明

✔
ここが過剰な説明か
もしれません。同じ
ことの繰り返し説明
ではなく、根拠を伝
えましょう。

8
それを一つずつ解
消していく

少子化についてはですね、あの、やっぱり子どもを育てる大
変さ、そういったもの＊たくさんあると思いますが、それを
一つずつ解消していく必要があると思うんです。 子どもが、
えー、ちょっと熱があったりしてですね、保育園に受け入れ
てもらえなかったり、途中で迎えに行かなければいけないと
いうようなことが起こるとですね、働いている、えー、お母
さんたちはたいへん、えー、まあ、苦労されるわけですね。

[9]「ゆとりを
持って子育てで
きるような、そ
ういう社会にし
なければ」につ
いての具体的説

明

✔
ここが過剰な説明か
もしれません。同じ
ことの繰り返し説明
ではなく、根拠を伝
えましょう。

9

ゆとりを持って子
育てできるよう
な、そういう社会
にしなければ

病児保育というシステムがありますけれども、これを公的で
すね、もうちょっと広げて、みんなが使いやすいような状況
にして、えー、楽しくゆとりを持って子育てできるような、
そういう社会にしなければいけないなというふうに思ってい
るわけです。

起点となる話題 ✔

この話題に対して、
なぜそれを勧めたい
のか、背景理由など
を伝えましょう。相
手の心を動かすプレ
ゼンになります。

10

やればできる、
やったらできたと
いうことでです
ね、是非私にチャ
レンジ

ま、災害についてですね、えー、私はやりたいと思うんです
けど、いつも、あの、最初に、えー、出会った幼い子の瞳が
忘れられないんですけれども、えー、安全に、いわゆる設備
を整えて、その結果、安心して暮らせる明るい東京にしたい
なというふうに思っております。 私はいつでも、やればでき
る、やったらできたということで、えー、今日までやって来
ておりますんでですね、この東京都知事、えー、やればでき
る、やったらできたということでですね、是非私にチャレン
ジさせていただきたいなと思います。 よろしくお願いしま
す。  
東京都知事候補者、シミズクニアキと東京都の安全な未来を
作る会、シミズクニアキさんの放送でした。

起点となる話題 ✔

この話題に対して、
なぜそれを勧めたい
のか、背景理由など
を伝えましょう。相
手の心を動かすプレ
ゼンになります。



付録：質疑応答（検出された場合のみ）

【CHECK7】質問に対して、適切に答えられているか？
ここでは、徴収や審査員からの「質問」について、適切に回答できているかを検出しています。
5W1Hを尋ねるようなOPEN質問と、単純にYes/Noを問うCLOSED質問に分けて回数を検出し、
それぞれの回答が長文でなされているか、短文でなされているかも特徴が出ます。
「話順」で示されている数字は、CHECK6の話順と同じものです。前後の流れを確認してみましょう。

自分の回答文の長さ（平均）

-

話順 質問種 質問 回答
検出なし


