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国内ビジコン優勝者との構成類似度 プレゼン内容の構成バランス

81%

聴衆に印象を残せた話題ランキング

【あなたのプレゼンの情報量】
1 政治シンジョウ＊を述べます

◎ 適切な情報量
2 国民のソウイ＊を体現する真の日

本を東京から作る あなた側の話量は7分が適切と判定されました

3 現役の織田信長こと、サワシゲ
ミ、47歳、3児の父です

聴衆にとって理解しやすい話量で話されています

4 日本民族が自分たちの意思で自分たち
の未来を決めていく未来

5 自己紹介を致します

6 お金が巡り続ける新東京経済圏構想

7 キトクケイキ＊がキトクケイキ＊であり続け
るためのルールを廃止

8 その他の政策として、防災強化

9 これからの日本人が本当に良かったと思える
一番の選択肢を

10 選挙にお金を使わない、0円選挙を目指して
います

一般的に聞きやすい
と言われる

300文字/分換算

COG-PRESENは、AI技術で営業プレゼンを解析し、その特徴とより改善できる点を検出するものです。過去に分析した30,000人のコミュニケーションデータと、国内の
ビジネスコンテストのファイナリスト・優勝者のプレゼンを分析し、その傾向と比較できるようにしました。各項目で検出されている内容について、自分の過去レポート
や他の方のレポートを横に置いて、今回のプレゼンとの違いを理解し、より効果的な営業プレゼンについて考える機会にしてください。
「一般的な人が聞こえた」レベルに文字起こしされていますので、雑音の多い環境や、はっきりとした発音でない場合は＊＊＊で示されています。その場合でもこのAI分
析は、固有名詞ではなく内容の構成を分析しているため、分析結果に大きな影響はありません。



プレゼン中のトークのクセを確かめよう

【CHECK1】自信が無さそうに聞こえる表現をしていないか？
-

ここでは、プレゼンのクセとして、あなたがしゃべった「フィラー」を検出しています。
一般的に「フィラー」の多いプレゼンは、自信がなさそうに聞こえます。
1回のプレゼンで20回以上出ている語句は、あなたの「クセ」である可能性が高いため、意識して抑えましょう。

【CHECK2】指示語がどのくらい使われているか？
ここでは、あなたがしゃべった「指示語・こそあど言葉」を検出しています。
短時間で伝えるピッチや、オンラインでのプレゼンなどにおいて指示語を多用すると、
聴衆の理解と合致していない可能性が高まります。
1回のプレゼンで20回以上出ている語句は、あなたの「クセ」である可能性が高いため、意識して抑えましょう。



当事者意識を引き出す「問いかけ」を確認しよう

【CHECK3】聞き手に問いかけ・呼びかける表現があるか？
ここでは、自分からの「問いかけ」について
5W1Hを尋ねるようなOPEN質問と、単純にYes/Noを問うCLOSED質問に分けて回数を検出しています。
また、一つの問いが長文でなされているか、短文でなされているかも特徴が出ます。
「話順」で示されている数字は、CHECK6の話順と同じものです。前後の流れを確認してみましょう。

問いかけ文の長さ（平均）

-

話順 質問種 問いかけ・呼びかけ
検出なし



プレゼンの情報構成と、説明の過不足を確かめよう

【CHECK4】プレゼンの説明構成を確認
-

ここでは、プレゼン内で出された話題について、
論理的な情報を補足・掘下げて話し合われた割合がどのくらいあるかを示しています。

主にどのような話題が話され、しっかり説明できていない話題は何か確かめましょう。
（説明の少ない話題に　挨拶などが列挙されている場合は気にする必要がありません）
自分の過去のプレゼンや、他の人のプレゼンと比較してすると、あなたのクセ・傾向がわかります。
どの話題にどう説明したかは、次ページのCHECK5で確認できます。

しっかり説明がある　　
話題数　　 3トピック

もう少し、理由や根拠の掘下げが必要そうです

話題の数　3件
話順 説明の少ない話題　0件 話順 説明のある話題　3件

検出なし、良い傾向です 1
現役の織田信長こと、サワシゲミ、47歳、3児の
父です

3 政治シンジョウ＊を述べます

7
国民のソウイ＊を体現する真の日本を東京から作
る



【CHECK5】各話題の説明量・内容
-

ここでは、プレゼン内で出された話題について、論理的な情報を補足・掘下げて話し合われた箇所を抽出しています。
ただし、掘下げの掘下げ・掘下げの理由付けなど、ストレートではない話題は、
聴衆にも伝わりにくくなる複雑な話題構成のため省略されています。
ここでは、話題に対して　直接補完した話題が何なのかの列挙がされています。
何の話題をしっかり説明できていたかを振り返りましょう。
話順で示されている数字は、CHECK6の話順と同じものです。前後の流れを確認してみましょう。

何らかの掘下げをした話題数　　 3話題

話順 話題種 トピックサマリー
プレゼン内容

（参考として各話題の冒頭のみ掲載）

1 説明のある話題
現役の織田信長こと、サワシゲミ、47
歳、3児の父です

話者A：東京都知事候補者、無所属、サワシゲミ、47
歳。 ボウエイダイガッコウ卒。 トウコウダイハクシ
カテイ満期退学。 国家公務員24年。 陸自二等陸佐で
退官後、映画プロデューサーで民間外交カ＊。 では...

↓

2→ 具体的説明 自己紹介を致します

自己紹介を致します。 日本の地位向上や、日本の文化
を発信することを目的としている3児の父、47歳、国
家公務員24年間、陸上自衛隊カクシュ＊隊長、ミサイ
ル開発、自衛隊の幹部教育、財務省への予算要求、
セッショウ＊担当、国会答弁作成等に携わってまいり
ました。 公務員を退職した次の日にマクドナルドのア
ルバイトを申し込み、ほぼ毎日和服を着る会の会長、
映画プロデューサーで、ナンカ＊、な、10本ほど映画
に携わっ...

- -

3 説明のある話題 政治シンジョウ＊を述べます

センジシ＊、政治シンジョウ＊を述べます。 子供達、
1人1人につき、年間100万円を給付し、3人いたら
300万円。 こ、子供が東京から溢れかえる、人材とテ
クノロジーに投資する東京。 ギフテッド、天才の子...

←この話題へのニーズ・
　根拠を引き出すか、
　仮説提示してみましょう

↓

4 → 具体的説明 お金が巡り続ける新東京経済圏構想 お、2つ目。 お金が巡り続ける新東京経済圏構想。 投
資で稼ぎ、減税する東京。...

5→ 具体的説明
キトクケイキ＊がキトクケイキ＊であり
続けるためのルールを廃止

3つ目、規制緩和。 楽市楽座です。 新たな1つのルー
ルを作ったら、既存の3つのルールを廃止していき、
キトクケイキ＊がキトクケイキ＊であり続けるための
ルールを廃止していきます。...

6→ 具体的説明 その他の政策として、防災強化

その他の政策として、防災強化。 自衛隊の経験を活か
し、自衛隊と海保が連携する東京。 河川開発。 水の
都、ベネチア構想。 宮大工伝統技術ノ＊継承する、江
戸城再建。 離島の未来も守ります。 芸術も推奨致し
ます。...

10→ 具体的説明
選挙にお金を使わない、0円選挙を目指
しています

私は供託金以外に選挙にお金を使わない、0円選挙を
目指しています。 私は国家公務員でしたから、東京都
選に携わってる方が、どれだけの苦労をして、この現
状を作り上げているのかを理解しています。  東京と
都民全体が、なりたい自分になっていけるかどうか、
私や都政に携わる方の働きやすさや努力にかかってい
ることを知っています。 マスコミの皆様が真のジャー
ナリズムを追求し、この国をより良くしようとしてい
ることを知...

- -

7 説明のある話題
国民のソウイ＊を体現する真の日本を東
京から作る

24年間国家公務員として、この国に仕え、3人の子供
の父親でありながら、その仕事を退職し、5年経って
とうとうこの日を迎えました。 この愛すべき日本、就
中東京に自分の能力を最大限に奉仕する時が来た。 こ
れ...

←この話題へのニーズ・
　根拠を引き出すか、
　仮説提示してみましょう

↓

8→ 具体的説明
日本民族が自分たちの意思で自分たちの
未来を決めていく未来

イ＊、私には3人の子供達が、可愛い子供達がいま
す。 4人目の子供タ＊、も、この世に生まれてきてく
れました。 やって来てくれました。  しかし、コロナ
ワクチンを打った1週間後に心臓が止まって死んでし
まったんです。 その因果関係はわかりません。  しか
し、1週間後に死んでしまったのは事実です。 誰が悪
いとか、何が悪いとか言うつもりはありません。 しか
し、大切なのは、強制されるのでなく、全ての日本人
が自...



11→ 具体的説明 私には夢がある

私には夢がある。 東京から日本から、世界が変わり、
日本民族が選択の自由をさらに確保し、子供たちが東
京から溢れ返り、みんなが自分のやりたいことに没頭
し、自分の目の前の相手を自分だと思って共有し、応
援し合い助け合っていく、そういう世界、それを作り
出すことです。  47歳、3児の父、令和の現役のオダ
ノブナガこと、サワシゲミです。  話者A：東京都知事
候補者、無所属、サワシゲミさんの放送でした。...

- -



プレゼン全体を振り返ろう

【CHECK6】プレゼン全体の流れ・説明内容
話された順に話題のトピックが表示されています。
・話順は、各CHECKで表現されている数値です。
・トピックサマリーは、実際に話された内容のうち　重要と思われる用語です。
・チェックポイントでは一般的なプレゼンと乖離の大きい箇所にアラートが出ています。

「一般的な人が聞こえた」レベルに文字起こしされていますので、雑音の多い環境や、はっきりとした発音でない場合は＊＊＊で示
されています。その場合でもこのAI分析は、固有名詞ではなく内容の構成を分析しているため、分析結果に大きな影響はありませ
ん。 -

話順 トピックサマリー 実際に話された内容 分類タイプ チェックポイント

1

現役の織田信長こ
と、サワシゲミ、
47歳、3児の父で
す

東京都知事候補者、無所属、サワシゲミ、47歳。 ボウエイ
ダイガッコウ卒。 トウコウダイハクシカテイ満期退学。 国
家公務員24年。 陸自二等陸佐で退官後、映画プロデュー
サーで民間外交カ＊。 では、サワシゲミさんの政見放送で
す。  
サワシゲミ、東京都知事選挙立候補の政見放送です。 現役の
織田信長こと、サワシゲミ、47歳、3児の父です。 なんだ、
変な髭面が出てきたなって思ってますよね。 私はボウエイダ
イガッコウ卒、トウキョウコウギョウダイガクソウゴウリコ
ウガクケンキュウカ＊、チノウシステムカ＊専攻、博士課程
満期退学、人工知能、脳科学、論理学、システム科学を研究
してまいりました。 私には見えています、今いる皆様が本当
の力を発揮し、本当の役割を果てしていくことが、それに
よって、より、この日本が世界を牽引していく姿が、それ
は、ここ東京から始まることが。

起点となる話題

2
自己紹介を致しま
す

自己紹介を致します。 日本の地位向上や、日本の文化を発信
することを目的としている3児の父、47歳、国家公務員24年
間、陸上自衛隊カクシュ＊隊長、ミサイル開発、自衛隊の幹
部教育、財務省への予算要求、セッショウ＊担当、国会答弁
作成等に携わってまいりました。 公務員を退職した次の日に
マクドナルドのアルバイトを申し込み、ほぼ毎日和服を着る
会の会長、映画プロデューサーで、ナンカ＊、な、10本ほど
映画に携わっておりますが、ニュ＊、うち2本は国際映画祭
で大賞にノミネート、1本は受賞しております。  ギンザハク
ヒンカンゲキジョウで、オダノブナガコウ＊のシュエン＊を
行いました。 約30の国と地域、世界を巡る民会外交と、カ
＊として、アジア、アフリカを牽引する日本をテーマに活動
中です。 各種大使館が参加するイベントも主催して＊、おり
ます。

[1]「現役の織田
信長こと、サワ
シゲミ、47歳、
3児の父です」に
ついての具体的

説明

3 政治シンジョウ＊
を述べます

センジシ＊、政治シンジョウ＊を述べます。 子供達、1人1
人につき、年間100万円を給付し、3人いたら300万円。 
こ、子供が東京から溢れかえる、人材とテクノロジーに投資
する東京。 ギフテッド、天才の子供達の飛び級ムロウ＊、無
料学校を東京から作ってまいります。

起点となる話題 ✔

この話題に対して、
なぜそれを勧めたい
のか、背景理由など
を伝えましょう。相
手の心を動かすプレ
ゼンになります。

4 お金が巡り続ける
新東京経済圏構想

お、2つ目。 お金が巡り続ける新東京経済圏構想。 投資で稼
ぎ、減税する東京。

[3]「政治シン
ジョウ＊を述べ
ます」について
の具体的説明

✔
ここが過剰な説明か
もしれません。同じ
ことの繰り返し説明
ではなく、根拠を伝
えましょう。

5

キトクケイキ＊が
キトクケイキ＊で
あり続けるための
ルールを廃止

3つ目、規制緩和。 楽市楽座です。 新たな1つのルールを
作ったら、既存の3つのルールを廃止していき、キトクケイ
キ＊がキトクケイキ＊であり続けるためのルールを廃止して
いきます。

[3]「政治シン
ジョウ＊を述べ
ます」について
の具体的説明

✔
ここが過剰な説明か
もしれません。同じ
ことの繰り返し説明
ではなく、根拠を伝
えましょう。

6 その他の政策とし
て、防災強化

その他の政策として、防災強化。 自衛隊の経験を活かし、自
衛隊と海保が連携する東京。 河川開発。 水の都、ベネチア
構想。 宮大工伝統技術ノ＊継承する、江戸城再建。 離島の
未来も守ります。 芸術も推奨致します。

[3]「政治シン
ジョウ＊を述べ
ます」について
の具体的説明

✔
ここが過剰な説明か
もしれません。同じ
ことの繰り返し説明
ではなく、根拠を伝
えましょう。



7
国民のソウイ＊を
体現する真の日本
を東京から作る

24年間国家公務員として、この国に仕え、3人の子供の父親
でありながら、その仕事を退職し、5年経ってとうとうこの
日を迎えました。 この愛すべき日本、就中東京に自分の能力
を最大限に奉仕する時が来た。 これまでに亡くなった日本の
ご先祖様方、これから生まれてくる我々の子孫達、そして今
生きている全ての日本人、この国民のソウイ＊を体現する真
の日本を東京から作る。

起点となる話題 ✔

この話題に対して、
なぜそれを勧めたい
のか、背景理由など
を伝えましょう。相
手の心を動かすプレ
ゼンになります。

8

日本民族が自分た
ちの意思で自分た
ちの未来を決めて
いく未来

イ＊、私には3人の子供達が、可愛い子供達がいます。 4人
目の子供タ＊、も、この世に生まれてきてくれました。 やっ
て来てくれました。  しかし、コロナワクチンを打った1週間
後に心臓が止まって死んでしまったんです。 その因果関係は
わかりません。  しかし、1週間後に死んでしまったのは事実
です。 誰が悪いとか、何が悪いとか言うつもりはありませ
ん。 しかし、大切なのは、強制されるのでなく、全ての日本
人が自分達の決心で選択。  
ク＊ができる自由なのだ。 日本民族が自分たちの意思で自分
たちの未来を決めていく未来、それが私には見えている。

[7]「国民のソウ
イ＊を体現する
真の日本を東京
から作る」につ
いての具体的説

明

✔
ここが過剰な説明か
もしれません。同じ
ことの繰り返し説明
ではなく、根拠を伝
えましょう。

9

これからの日本人
が本当に良かった
と思える一番の選
択肢を

私に清き一票を入れてくださいなんて、そんな、つまらない
ことを言うつもりはありません。  今の日本、今の自分が得
するから、あの政党にお世話になってるから、どこかの政党
に、そこに投票するのではない。 これまでの日本が、日本人
が尊厳を保ち、これからの日本人が本当に良かったと思える
一番の選択肢を、あなたが、この日本、東京のためにする姿
が見えています。  投票に行かないということは、組織的に
必ず投票しに行くたちの、ひ、人たちの政党の票の重みを2
倍にし、その政党に投票するということになっているので
す。

[8]「日本民族が
自分たちの意思
で自分たちの未
来を決めていく
未来」について
の具体的説明

✔
ここが過剰な説明か
もしれません。同じ
ことの繰り返し説明
ではなく、根拠を伝
えましょう。

10
選挙にお金を使わ
ない、0円選挙を
目指しています

私は供託金以外に選挙にお金を使わない、0円選挙を目指し
ています。 私は国家公務員でしたから、東京都選に携わって
る方が、どれだけの苦労をして、この現状を作り上げている
のかを理解しています。  東京と都民全体が、なりたい自分
になっていけるかどうか、私や都政に携わる方の働きやすさ
や努力にかかっていることを知っています。 マスコミの皆様
が真のジャーナリズムを追求し、この国をより良くしようと
していることを知っています。 この国の真の英雄がマスコミ
の皆様であるということを知っています。

[3]「政治シン
ジョウ＊を述べ
ます」について
の具体的説明

✔
ここが過剰な説明か
もしれません。同じ
ことの繰り返し説明
ではなく、根拠を伝
えましょう。

11 私には夢がある

私には夢がある。 東京から日本から、世界が変わり、日本民
族が選択の自由をさらに確保し、子供たちが東京から溢れ返
り、みんなが自分のやりたいことに没頭し、自分の目の前の
相手を自分だと思って共有し、応援し合い助け合っていく、
そういう世界、それを作り出すことです。  47歳、3児の父、
令和の現役のオダノブナガこと、サワシゲミです。  
東京都知事候補者、無所属、サワシゲミさんの放送でした。

[7]「国民のソウ
イ＊を体現する
真の日本を東京
から作る」につ
いての具体的説

明

✔
ここが過剰な説明か
もしれません。同じ
ことの繰り返し説明
ではなく、根拠を伝
えましょう。



付録：質疑応答（検出された場合のみ）

【CHECK7】質問に対して、適切に答えられているか？
ここでは、徴収や審査員からの「質問」について、適切に回答できているかを検出しています。
5W1Hを尋ねるようなOPEN質問と、単純にYes/Noを問うCLOSED質問に分けて回数を検出し、
それぞれの回答が長文でなされているか、短文でなされているかも特徴が出ます。
「話順」で示されている数字は、CHECK6の話順と同じものです。前後の流れを確認してみましょう。

自分の回答文の長さ（平均）

-

話順 質問種 質問 回答
検出なし


