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国内ビジコン優勝者との構成類似度 プレゼン内容の構成バランス

74%

聴衆に印象を残せた話題ランキング

【あなたのプレゼンの情報量】
1 サクライマコト都知事選の公約と

して外国人生活保護の即時廃止

△ 少し詰め込みがち
2

メディアは、こういったですね、
外国人問題については見ざる言わ
ざる聞かざる あなた側の話量は7分が適切と判定されました

3 我々自身が、我々自身のために生
きている

一般的なプレゼンと比較して、時間の割に情報量が多めです

4 今の日本、とんでもない事態になって

5 どこを向いても恥なんてものはない

6 この二人の争いのように思われる方も多い

7 公約をここでいくら述べたところで無意味で
す

8 外国人生活保護の即時廃止を訴えて

9 24時間の番組をやるという、恥知らずにも
ほどガ

10 日本の経済復興に外国人は不要なんです
一般的に聞きやすい

と言われる
300文字/分換算

COG-PRESENは、AI技術で営業プレゼンを解析し、その特徴とより改善できる点を検出するものです。過去に分析した30,000人のコミュニケーションデータと、国内の
ビジネスコンテストのファイナリスト・優勝者のプレゼンを分析し、その傾向と比較できるようにしました。各項目で検出されている内容について、自分の過去レポート
や他の方のレポートを横に置いて、今回のプレゼンとの違いを理解し、より効果的な営業プレゼンについて考える機会にしてください。
「一般的な人が聞こえた」レベルに文字起こしされていますので、雑音の多い環境や、はっきりとした発音でない場合は＊＊＊で示されています。その場合でもこのAI分
析は、固有名詞ではなく内容の構成を分析しているため、分析結果に大きな影響はありません。



プレゼン中のトークのクセを確かめよう

【CHECK1】自信が無さそうに聞こえる表現をしていないか？
-

ここでは、プレゼンのクセとして、あなたがしゃべった「フィラー」を検出しています。
一般的に「フィラー」の多いプレゼンは、自信がなさそうに聞こえます。
1回のプレゼンで20回以上出ている語句は、あなたの「クセ」である可能性が高いため、意識して抑えましょう。

【CHECK2】指示語がどのくらい使われているか？
ここでは、あなたがしゃべった「指示語・こそあど言葉」を検出しています。
短時間で伝えるピッチや、オンラインでのプレゼンなどにおいて指示語を多用すると、
聴衆の理解と合致していない可能性が高まります。
1回のプレゼンで20回以上出ている語句は、あなたの「クセ」である可能性が高いため、意識して抑えましょう。



当事者意識を引き出す「問いかけ」を確認しよう

【CHECK3】聞き手に問いかけ・呼びかける表現があるか？
ここでは、自分からの「問いかけ」について
5W1Hを尋ねるようなOPEN質問と、単純にYes/Noを問うCLOSED質問に分けて回数を検出しています。
また、一つの問いが長文でなされているか、短文でなされているかも特徴が出ます。
「話順」で示されている数字は、CHECK6の話順と同じものです。前後の流れを確認してみましょう。

問いかけ文の長さ（平均）

-

話順 質問種 問いかけ・呼びかけ
検出なし



プレゼンの情報構成と、説明の過不足を確かめよう

【CHECK4】プレゼンの説明構成を確認
-

ここでは、プレゼン内で出された話題について、
論理的な情報を補足・掘下げて話し合われた割合がどのくらいあるかを示しています。

主にどのような話題が話され、しっかり説明できていない話題は何か確かめましょう。
（説明の少ない話題に　挨拶などが列挙されている場合は気にする必要がありません）
自分の過去のプレゼンや、他の人のプレゼンと比較してすると、あなたのクセ・傾向がわかります。
どの話題にどう説明したかは、次ページのCHECK5で確認できます。

しっかり説明がある　　
話題数　　 3トピック

もう少し、理由や根拠の掘下げが必要そうです

話題の数　3件
話順 説明の少ない話題　0件 話順 説明のある話題　3件

検出なし、良い傾向です 3 我々自身が、我々自身のために生きている

6
メディアは、こういったですね、外国人問題につ
いては見ざる言わざる聞かざる

10
サクライマコト都知事選の公約として外国人生活
保護の即時廃止



【CHECK5】各話題の説明量・内容
-

ここでは、プレゼン内で出された話題について、論理的な情報を補足・掘下げて話し合われた箇所を抽出しています。
ただし、掘下げの掘下げ・掘下げの理由付けなど、ストレートではない話題は、
聴衆にも伝わりにくくなる複雑な話題構成のため省略されています。
ここでは、話題に対して　直接補完した話題が何なのかの列挙がされています。
何の話題をしっかり説明できていたかを振り返りましょう。
話順で示されている数字は、CHECK6の話順と同じものです。前後の流れを確認してみましょう。

何らかの掘下げをした話題数　　 3話題

話順 話題種 トピックサマリー
プレゼン内容

（参考として各話題の冒頭のみ掲載）

3 説明のある話題
我々自身が、我々自身のために生きてい
る

そしてみなさんも、初めてこのサクライマコトという
名前を聞いた人もいるかもしれません。  今回です
ね、もうすでにいろんなところでですね、候補者とし
て名前が挙がっている。 でも、サクライの名前だけは
ござい...

↓

1→ 具体的説明 今の日本、とんでもない事態になって

話者A：東京都知事候補者ニッポンダイイチ党、サク
ライマコト52歳。 ニッポンダイイチ党党首。 米国で
開催された世界ナショナリスト大会に日本人で唯一参
加するなど、精力的に活動中。 では、サクライマコト
さんの政見放送です。  話者A：えー、今回東京都知事
選に出馬をいたします、ニッポンダイイチ党党首、サ
クライマコトです。 えー、さきほどですね、実は、あ
の、記者会見もやっておりまして、えー、ま、こので
すね...

- -

6 説明のある話題
メディアは、こういったですね、外国人
問題については見ざる言わざる聞かざる

メディアは、こういったですね、外国人問題について
は見ざる言わざる聞かざるです。 このメディアの体質
が変わらない限り、まともな選挙は行われません。 大
変残念な話です。...

←この話題へのニーズ・
　根拠を引き出すか、
　仮説提示してみましょう

↓

4 → 具体的説明
公約をここでいくら述べたところで無意
味です

そして先ほども言った通りなんですけれども、公約を
ここでいくら述べたところで無意味です。 7つの公
約、12のゼロですか、この公約を一つも守らなかった
コイケユリコという女を選んだのは、あなたたち自身
じゃないですか。 300万票も入れて、バカじゃないん
ですか。 国民がバカすぎて話にならないんです。 こ
んな状態で公約をいくら言ったところで、意味がない
ことです。 いろんな候補者がここにきて、いろんな候
補者が...

8→ 具体的説明 どこを向いても恥なんてものはない

これが今のメディアです。 右を向いても左を向いて
も、どこを向いても恥なんてものはないんです。 だか
らこそ、日本のメディアは世界70位。 報道ランキン
グで70位、韓国以下です。...

- -

10 説明のある話題
サクライマコト都知事選の公約として外
国人生活保護の即時廃止

あのバブル絶頂期の頃に、皆さんどうですか、外国人
なんかいなかったはずです。 ましてやね、30年前に
人手不足だ、人手不足だと言いながらも、我々はみん
なですね、経済を回してたじゃないですか。 それが今
の自...

←この話題へのニーズ・
　根拠を引き出すか、
　仮説提示してみましょう

↓

5→ 具体的説明 外国人生活保護の即時廃止を訴えて

一応サクライは、外国人生活保護の即時廃止を訴えて
おります。 え、しかしながら、この訴えがどこまで届
くか。 もちろんこのNHKのですね、政見放送、おそら
くみなさんの耳には届いてると思います。 そうせざる
を得ないのでね、放送法で決まってますのでね。 え、
しかしながら、先ほどから言ってる通りです。...

9 → 具体的説明 日本の経済復興に外国人は不要なんです

もちろんですね、外国人問題、大変大きな問題です。  
クルド人の問題もあります。 彼らについて、断固とし
て厳しい措置を取る、それがサクライと皆さんのお約
束です。 というか、もう20年、この問題で戦ってき
ました。 20年戦ってきて、サクライが一体、なにを
しようとしているのか、それぐらいは皆さんにもわか
るはずです。  昨日今日、昨日今日ですね、立ち上
がって、昨日今日ですね、皆さんにお約束をしてるわ
けじゃ...

- -



プレゼン全体を振り返ろう

【CHECK6】プレゼン全体の流れ・説明内容
話された順に話題のトピックが表示されています。
・話順は、各CHECKで表現されている数値です。
・トピックサマリーは、実際に話された内容のうち　重要と思われる用語です。
・チェックポイントでは一般的なプレゼンと乖離の大きい箇所にアラートが出ています。

「一般的な人が聞こえた」レベルに文字起こしされていますので、雑音の多い環境や、はっきりとした発音でない場合は＊＊＊で示
されています。その場合でもこのAI分析は、固有名詞ではなく内容の構成を分析しているため、分析結果に大きな影響はありませ
ん。 -

話順 トピックサマリー 実際に話された内容 分類タイプ チェックポイント

1
今の日本、とんで
もない事態になっ
て

東京都知事候補者ニッポンダイイチ党、サクライマコト52
歳。 ニッポンダイイチ党党首。 米国で開催された世界ナ
ショナリスト大会に日本人で唯一参加するなど、精力的に活
動中。 では、サクライマコトさんの政見放送です。  
えー、今回東京都知事選に出馬をいたします、ニッポンダイ
イチ党党首、サクライマコトです。 えー、さきほどですね、
実は、あの、記者会見もやっておりまして、えー、ま、この
ですね、今の日本の現状を訴えてまいりました。 もちろん東
京都知事選ですので、東京都について語らなければならない
ということは百も承知です。 え、しかしながら、今の日本、
とんでもない事態になっております。

[3]「我々自身
が、我々自身の
ために生きてい
る」についての

具体的説明

2
この二人の争いの
ように思われる方
も多い

かたや、コイケユリコというですね、何の公約も果たさない
女、12の公約、7つの公約ですか、まあ、それについてです
ね、何一つとして公約を果たさなかったにもかかわらず、公
約というのは有権者と候補者の契約です。 その契約を破棄し
たような女をマスメディアは一斉に取り上げ、そしてその対
抗馬として、何の実績もないレンホウというですね、シナ人
の女をみなさんに紹介しております。 今やメディアを見れ
ば、このですね、コイケユリコとレンホウ、この二人の争い
のように思われる方も多いと思います。  一体いつから日本
にはですね、民主主義というものがなくなったんでしょう
か？ こういうことを繰り返している。

[1]「今の日本、
とんでもない事
態になって」に
ついての具体的

説明

3
我々自身が、我々
自身のために生き
ている

そしてみなさんも、初めてこのサクライマコトという名前を
聞いた人もいるかもしれません。  今回ですね、もうすでに
いろんなところでですね、候補者として名前が挙がってい
る。 でも、サクライの名前だけはございませんでした。 く
そばかメディアがサクライの名前を消したんですね。 ですか
ら先ほどの記者会見でも、そのことについて集まった記者に
断固として抗議をいたしました。 我々は、メディアのために
生きてるわけではありません。 我々自身が、我々自身のため
に生きているのが今の日本じゃないでしょうか。

起点となる話題 ✔

この話題に対して、
なぜそれを勧めたい
のか、背景理由など
を伝えましょう。相
手の心を動かすプレ
ゼンになります。

4
公約をここでいく
ら述べたところで
無意味です

そして先ほども言った通りなんですけれども、公約をここで
いくら述べたところで無意味です。 7つの公約、12のゼロで
すか、この公約を一つも守らなかったコイケユリコという女
を選んだのは、あなたたち自身じゃないですか。 300万票も
入れて、バカじゃないんですか。 国民がバカすぎて話になら
ないんです。 こんな状態で公約をいくら言ったところで、意
味がないことです。 いろんな候補者がここにきて、いろんな
候補者がみなさんにいろんな約束をするでしょう。 え、しか
しながら、それに全く意味がないのが今の日本です。

[6]「メディア
は、こういった
ですね、外国人
問題については
見ざる言わざる
聞かざる」につ
いての具体的説

明

✔
ここが過剰な説明か
もしれません。同じ
ことの繰り返し説明
ではなく、根拠を伝
えましょう。

5
外国人生活保護の
即時廃止を訴えて

一応サクライは、外国人生活保護の即時廃止を訴えておりま
す。 え、しかしながら、この訴えがどこまで届くか。 もち
ろんこのNHKのですね、政見放送、おそらくみなさんの耳に
は届いてると思います。 そうせざるを得ないのでね、放送法
で決まってますのでね。 え、しかしながら、先ほどから言っ
てる通りです。

[10]「サクライ
マコト都知事選
の公約として外
国人生活保護の
即時廃止」につ
いての具体的説

明

✔
ここが過剰な説明か
もしれません。同じ
ことの繰り返し説明
ではなく、根拠を伝
えましょう。



6

メディアは、こう
いったですね、外
国人問題について
は見ざる言わざる
聞かざる

メディアは、こういったですね、外国人問題については見ざ
る言わざる聞かざるです。 このメディアの体質が変わらない
限り、まともな選挙は行われません。 大変残念な話です。

起点となる話題 ✔

この話題に対して、
なぜそれを勧めたい
のか、背景理由など
を伝えましょう。相
手の心を動かすプレ
ゼンになります。

7
24時間の番組をや
るという、恥知ら
ずにもほどガ

まあ、このですね、政見放送で取り上げるのは、ましてやこ
こはNHKですので関係がないといえばその通りなんですけれ
ども、メディアの酷さを語るに、24時間テレビという日テレ
がやるですね、この番組ですね。 え、私もですね障がい者第
一級です。 その障がい者第一級をですね、平然とコケにし、
募金作業を行った日テレが、今回またですね、また番組をや
るという、24時間の番組をやるという、恥知らずにもほどガ
＊。  
あります。

[8]「どこを向い
ても恥なんても
のはない」につ
いての具体的説

明

✔
ここが過剰な説明か
もしれません。同じ
ことの繰り返し説明
ではなく、根拠を伝
えましょう。

8 どこを向いても恥
なんてものはない

これが今のメディアです。 右を向いても左を向いても、どこ
を向いても恥なんてものはないんです。 だからこそ、日本の
メディアは世界70位。 報道ランキングで70位、韓国以下で
す。

[6]「メディア
は、こういった
ですね、外国人
問題については
見ざる言わざる
聞かざる」につ
いての具体的説

明

✔
ここが過剰な説明か
もしれません。同じ
ことの繰り返し説明
ではなく、根拠を伝
えましょう。

9
日本の経済復興に
外国人は不要なん
です

もちろんですね、外国人問題、大変大きな問題です。  クル
ド人の問題もあります。 彼らについて、断固として厳しい措
置を取る、それがサクライと皆さんのお約束です。 という
か、もう20年、この問題で戦ってきました。 20年戦ってき
て、サクライが一体、なにをしようとしているのか、それぐ
らいは皆さんにもわかるはずです。  昨日今日、昨日今日で
すね、立ち上がって、昨日今日ですね、皆さんにお約束をし
てるわけじゃないんです。 20年間、日本に危険な外国人は
不要だと言ってます。 日本の経済復興に外国人は不要なんで
す。 30年前を思い出してください。

[10]「サクライ
マコト都知事選
の公約として外
国人生活保護の
即時廃止」につ
いての具体的説

明

✔
ここが過剰な説明か
もしれません。同じ
ことの繰り返し説明
ではなく、根拠を伝
えましょう。

10

サクライマコト都
知事選の公約とし
て外国人生活保護
の即時廃止

あのバブル絶頂期の頃に、皆さんどうですか、外国人なんか
いなかったはずです。 ましてやね、30年前に人手不足だ、
人手不足だと言いながらも、我々はみんなですね、経済を回
してたじゃないですか。 それが今の自民党になって、突然で
すね、この人手不足、そして、経済不況がどんどん訪れて
る。 その不況から乗り切るためにも、サクライマコト都知事
選の公約として外国人生活保護の即時廃止。 もちろんそれ以
外にもいろんな公約があります。 今の東京の人口を強制的に
削減すること、そして、東京都民の税金をゼロにすることで
す。 えー、ということで、今日はですね、えー、この番組を
お借りいたしまして、え、皆様に訴えかけさせていただきま
した。 え、誠にありがとうございました。  
東京都知事候補者、日本第一党、サクライマコトさんの放送
でした。

起点となる話題 ✔

この話題に対して、
なぜそれを勧めたい
のか、背景理由など
を伝えましょう。相
手の心を動かすプレ
ゼンになります。



付録：質疑応答（検出された場合のみ）

【CHECK7】質問に対して、適切に答えられているか？
ここでは、徴収や審査員からの「質問」について、適切に回答できているかを検出しています。
5W1Hを尋ねるようなOPEN質問と、単純にYes/Noを問うCLOSED質問に分けて回数を検出し、
それぞれの回答が長文でなされているか、短文でなされているかも特徴が出ます。
「話順」で示されている数字は、CHECK6の話順と同じものです。前後の流れを確認してみましょう。

自分の回答文の長さ（平均）

-

話順 質問種 質問 回答
検出なし


