
詳細や参加登録は
↓こちらから↓

初級・中級講座
いよいよ

開講 !
期間途中からの参加でもOK

オンライン受講で
講座 途中からでも

追いつける
1on1 サポートで

相談できる

講座中のパソコン貸出 OK

参加費＆託児無料
託児は 事前登録 必須

受講者のスキルに応じたフォローを柔軟に実施



初級・中級講座紹介秋田市なでしこ就労支援事業

初級と中級の違いは？

初級講座・・・
　まだまだパソコンが不安な方へ

　助けてもらいながら、
　一緒に体験・スキルを得ていく
　講座になります

　開催は午前中です

中級講座・・・
　簡単な作業なら
　パソコンは使えるというかたへ

　企業で仕事する上で、
　基礎業務を自分で完結できる
　レベルを目指せる講座です

　開催は午後になります

両方受講していいの？

大歓迎です！

同一日は同テーマで実施するので
　午前中に学ぶことを中心とし、
　午後の中級講座で
　自立的に実施できるかの
　確認にもなりますよ！

進度の状況によって、
途中でクラスを移ることも可能
安心して受講ください

自分の PC で受講できる ?

大歓迎です！
　講座の情報へアクセスする
　設定を行いますので
　講座開始時間の 10 分前までに
　会場にお越しください

　ご自身のパソコンがなくても、
　会場にはMacbook を
　用意しています

参加できない日程は？

講座終了後に動画を共有
　どうしても参加できない日程や
　講座途中からの参加でも、
　配信動画を見て
　学ぶことが可能です

　出席していたけれど、
　おさらいしたい時も使えます

　事務局担当から、
　1on1 でのサポートで
　進度の相談も可能です！

迷ったときは、いつでも相談できます
申込みフォームで「相談したい」を選んで記入いただければ、
メールでの返答、会場やオンラインでの直接相談も可能です

初級開催時間
中級開催時間

情報検索で、新しい仕事のトレンドを知る

各種業務ツールの基本動作を知る

セキュリティ対策のルールを知り、設定する

ドキュメントでの自己PRの作成・発表・記録

社内チャットでのコミュニケーション

時短や細切れ業務でも使える業務管理・ホウレンソウ

ネットを使った情報収集とスプレッドシートでの
資料まとめ

Webページ（WordPress）を更新してニュースを発信

ビジネス系資格を目指した資料整備
・デジタルビジネスマナー

スキルの見える化と魅力的な自己PR（スピーチ・文章）

1/20(月) 9:00-11:05 秋田市役所５F


